
L’incontro avverrà nel borgo di 

Olzera (Curino, Bi) dove ha sede 

l’Associazione e si svilupperà 

principalmente nella Casa di 

Irene che si trova direttamente 

nel contesto del bosco, ma per 

dormire ci serviremo anche di 

tutte le strutture 

dell’Associazione (informazioni 

nel nostro sito). 

 

 

 

 

PER INFORMAZIONI : 

Maddalena  3495268073 (programma) 

Enzo  3488923838 (accoglienza)                                                                                     

Roberta  3338480315 (accoglienza) 

www.alididrago.webnode.it 

ass.cult.alididrago@gmail.com 

ASSOCIAZIONE CULTURALE 

 ALIDIDRAGO 

 
presenta 

22-23 Giugno 

 

INCONTRO SULLA CULTURA 

AYURVEDICA 
 

Programma: 

Sabato 22 Giugno 

    Arrivo ad Olzera in mattinata, tisana di benvenuto 

    13.00 - 14.00 pranzo secondo l'alimentazione ayurvedica 

    15.00 - 18.00 lezione introduttiva ai principi base dell' Ayurveda e pratica di yoga 

    19.00 - 20.30 falò e cena all’aperto secondo l'alimentazione ayurvedica  

    21.00 film in tema o passeggiata nel bosco per osservare il cielo 

Domenica 23 Giugno 

    08.00 - 08.45 saluto al sole e Yoga 

    09,00 - 09.45 colazione 

    10.15 - 10.45 meditazione 

    10.45 - 11.45 approfondimento e domande sul vivere quotidiano secondo l'Ayurveda  

    12.30 – 14.00 pranzo secondo l'alimentazione ayurvedica 

    15.00 – 18.00 passeggiata meditativa (silenziosa) nel bosco 

                         possibilità di ricevere il massaggio ayurvedico (a richiesta) 

19,00 ringraziamenti con tisana di saluto 

 

http://www.alididrago.webnode.it/
mailto:ass.cult.alididrago@gmail.com

