ASSOCIAZIONE CULTURALE

ALIDIDRAGO

presenta
22-23 Giugno

INCONTRO SULLACULTURA
AYURVEDICA

Programma:
Sabato 22 Giugno

Arrivo ad Olzera in mattinata, tisana di benvenuto
13.00 - 14.00 pranzo secondo ['alimentazione ayurvedica
15.00 - 18.00 lezione introduttiva ai principi base dell' Ayurveda e pratica di yoga
19.00 - 20.30 fa[b e cena a[[’aperto secondo 'alimentazione ayurvedica
21.00 ﬁ[m in tema o passeggiata nel bosco Pper osservare il cielo
Domenica 23 Giugno
08.00 - 08.45 saluto al sole e Yoga
09,00 - 09.45 colazione
10.15 - 10.45 meditazione
10.45 - 1145 approfondimento e domande sul vivere quotidiano secondo ['Ayurveda
12.30 — 14.00 pranzo secondo ['alimentazione ayurvedica

15.00 — 18.00 passeggiata meditativa (silenziosa) nel bosco
possibilita di ricevere il massaggio ayurvedico (a richiesta)

19,00 ringraziamenti con tisana di saluto



http://www.alididrago.webnode.it/
mailto:ass.cult.alididrago@gmail.com

